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meéstského obvodu
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Zdarma

Slovo starosty

Vézeni spoluobcané,
dostavate do rukou po-
sledni pravidelné cislo
»Zpravodaje v tomto
volebnim obdobi, dalsi
vydani bude pfevazné
volebni, kde v§echny
strany mohou predstavit
své kandidaty a sezna-
mit vas se svym voleb-
nim programem. Doufam, Ze toho vSechny
strany vyuziji.

Nyni vas chci seznamit s tim, co jesté
chceme do voleb uskutec¢nit. V nejblizsi
dobé¢ zacnou préce na plose za kulturnim
domem, kde bude odstranéna havarie
kanalizace a budou opraveny plochy az
k pekatstvi Velicka. Trochu s tim zkompli-
kujeme parkovani v dané oblasti, ale to pak
bude o 100 % lepsi. Zacala také vystavba
kanalizace. Podle nékterych ,,radoby*
odbornikt to jde pomalu, ale v této fazi se

Informace
k volbam

Volby do obecnich zastupitelstev
probéhnou ve dnech 10. a 11. fijna 2014.
Volebni mistnosti bude jako obvykle sal
kulturniho domu v Pettkovicich.

Upozoriujeme strany, které podaly
v fadném terminu kandidatku na
UMODb Petikovice, na moZnost pre-
zentace na strankach ,,Zpravodaje*.
Uzavérka pristiho cisla je v patek 19.
zaii 2014. Po tomto datu nebudou jiz
dalsi prispévky pfijimany.

Délka prispévku je omezena na max.
jednu stranku textu formatu A4 psaného
strojopisem. Ptispévky odevzdavejte
na sekretariat UMOb Petkovice a nebo
e-mail: posta@petrkovice.ostrava.cz.

Redalkcni rada

musim zastat provadéjicich firem, protoze
projekt je stary 12 let a neobsahuje vSechny
nemovitosti a odbocky, které je potieba
vybudovat, tim padem musi byt projekt
neustale upravovan. Na nékteré ptipo-
minky obcanti lze neprodlené reagovat,
jako naptiklad zfizeni zastavky ,,U Jana®,
ale nelze ménit schvalené dopravni znaceni
a budu rad, kdyz ob¢ané pochopi tyto ulice
jako stavenisté, které je predané dané firmeé
a ta ma plnou odpovédnost za bezpecnost
v této lokalité. Aby téchto problémt nebylo
malo, za¢ne na ulici Hluéinské vystavba
nového vodovodu, ktera potrva az do zimy,
a tam zase budou omezeni chodci. Na ulici
Hlucinské byly vyznaceny jizdni pruhy
pro cyklisty, se kterymi ne vSichni obcané
souhlasi, ale podle dopravnich odbornikt
se tim zvySuje bezpecnost cyklistd a do-
chazi k optickému zuZeni vozovky, coz ma
za nasledek zpomaleni rychlosti.

Bylo dokonc¢eno zatepleni Magndlie,
které se povedlo barevné sladit s okolnimi
domy, a bude rovnéz vybudovan novy
plot, ktery zvyrazni tuto rekonstrukci.

(Pokracovani na strané 2)

ling. mrch. lgor Knns

obsah
Cisla
m Slovo starosty

® Rada,

zastupitelstvo
® Jubilanti

m Petikovicky
Bigbos

m Méstska policie
Utulek pro psy

m Béh olympijského
dne

B SeniofFi informuji

m Vystup na Landek

m Kontejnery
m Oc¢kovani pst

m Pochod okolo

Petfrkovic



5" OSTRAVA!!!

[ PETRKOVICE

| strana 2

BlahopFejeme
nasim
jubilantim

V cervenci oslavili své
vyznamné Zivotni jubileum:

70 LET:
Lassakova Helga

Zagrapanova Jarmila
75 LET:
Robenek Glnter

80 LET A VICE:

Foltynkova Edeltruda
Kana Josef

Kastovska Gertruda
Ko$afova Stépanka
Kroker Josef

Prchala Jiri

Smidkova Lucie - 91 let!
Widurova Elfrida

V srpnu oslavili nebo oslavi:
70 LET:

Flekova llona

Jaksik Ales

75 LET:

Brezinova Lydie

Tchurz Eduard

Wagner Jaroslav

80 LET A VICE:
Fischerova Anezka
Grebenicek Karel
Javorsky Milon
Jureckova Gertruda - 90 let!
Kastovska Marie
Kornerova Cecilie

Lokaj Karel

Parizkova Irena
Vareskova Bedriska
Zajicek Karel

ﬁ,%

(Pokracovani ze strany 1)

Dokoncuje se i parcik, ktery mél byt uz
hotov, ale museli jsme zménit doda-
vatele hracich prvkt, protoze ten, se
kterym jsme tfi méesice jednali, se uka-
zal jako zna¢né nespolehlivy. Piibude
jesté houpacka, bude osazena socha
,»Petikovické Venuse a park slavnostné
otevieme pfi prilezitosti zahajeni
Skolniho roku. Chtél bych upozornit
vSechny pejskare, ze na venéeni svych
milackl mame vhodnéjsi prostory, ona
babovicka z ,,toho* drzi, ale neni to to
pravé, s ¢im by si nase déti mély na
piskovisti hrat.

Po vyftizeni vSech formalit za¢ne
vystavba horolezecké stény. Plivodni
navrh jsme z finan¢nich diivodl zamitli
a oslovili pana Ing. arch. Igora Karu,
ktery ptisel s napadem opravit pilit do
puvodni podoby, at’ pofad pfipomina
zbytek mostu (viz foto). Letos je to
100 let od zahajeni vystavby této traté.
Za pilifem snad jest¢ letos stihneme

vybudovat in-line drahu, ktera bude
mit 200 m, a prostor bude pfipraven
pro dalsi sportovni aktivity. Napada

a podnétth mame dost a bude zalezet jen
na nasich finan¢nich moznostech.

Na zavér bych chtél pochvalit pana
Michala Grebenicka za ptipravu ,,Pe-
ttkovického Bigbose®, ktery se ukazal
jako skvé€la prazdninova akce, a potom
také n€které obyvatele ulice Jahodova,
kteti chytili zlodéje na svych pozem-
cich, jen ho mohli .....! Abych nezapo-
mnél, 20. zafi poradame ve spolupraci
se skolou a svazem zahradkara 1. ro¢-
nik ,,Pochodu okolo Petikovic*, na
ktery vas timto srde¢n¢ zvu. Pochod je
dlouhy 10 km a je vhodny pro vSechny
vekove kategorie, které budou také
vyhodnoceny a odménény. Po pochodu
by mélo nasledovat ptijemné posezeni
pii pisnickach ostravského pisnickare
Zdenka Furmancika (Mendo$). Vsichni
startujici budou zatazeni do bohaté
tomboly.

Ivo Mikulica, starosta

Z jednani rady (vytah):

Dne 10. €ervna 2014:

- vzala na védomi viceprace a méné-
prace u akce ,,Rozsifeni parkovisté
u obecniho Gfadu a sadové upravy na
parcelnich ¢islech 166, 165/2, 165/1°,
ptic¢emz celkova cena za dilo zlstava
stejnd, a rozhodla o uzavteni dodatku
¢. 1 ke Smlouvé o dilo mezi MV
Stavby Vjacka s.r.o. a SMO — mést-
skym obvodem Petikovice,

- souhlasila s ukon¢enim prondjmu ne-
bytového prostoru v kulturnim dome,
najemce pani Gabriela Vazikova,
prodejna second hand, a to dohodou
k 30. 6. 2014,

- rozhodla o prodlouzeni najemni
smlouvy na prondjem mistnosti v 1.
patie KD (obradni sin), a to vzdy
ve ¢tvrtek od 17.00 do 18.30 hodin,
pani Marii Slavikové, Ludgetovice,
za Ucelem vedeni rehabilita¢niho
cviceni, na dobu urcitou od 1. 9. 2014
do 30. 6. 2015,

- projednala zadost 43 obcant byd-
licich na ul. Do Luk, o vybudovani
zpomalovaciho retardéru na ul.
Balbinova, v prostoru napojeni
mistni komunikace Do Luk a ulozila
starostovi objednat jednoduchou
projektovou dokumentaci na umisténi
retardéru, v¢. vytizeni potfebnych

povoleni k umisténi, a toto predlozit
na jednani rady k projednani dalsiho
postupu,

- pozadala odbor dopravy MMO o pro-
vedeni bezpe¢nostniho zdrsiujiciho
povrchu Rocbinda na nejnebezpec-
néjsich tsecich mistnich komunikaci,
kdy realizace probéhne po vystavbé
kanalizace.

Dne 24. ¢ervna 2014:

- rozhodla o zadani zakazky malého
rozsahu na realizaci akce ,,Oprava
havérie pfipojky kanalizace KD a na-
sledné oprava zpevnénych ploch parc.
¢. 151/1 a ¢ast 153/1 v k. 0. Pettkovice
u Ostravy* uchazeéi: STAVIA, silni¢ni
stavby, a.s., Ostrava-Kuncicky.

Dne 15. €ervence 2014:

- rozhodla o zadani zakazky malého
rozsahu na realizaci akce ,,DesStova
a kanalizacni pfipojka pro bytovy
dim ¢. p. 118 uchazeci: LeSeni Os-
trava, s. r. 0., Ostrava-Petikovice,

- rozhodla o zadéani zakézky malého
rozsahu na zpracovani projektové
dokumentace na akci ,,Vystavba
t&locviény u ZS &. p. 136 v Ostravé-
-Pettkovicich — projektova doku-
mentace* uchazeci: Petr Lichnovsky
architektonicka kancelaf, s.r.o.,
Ostrava-Zabteh.
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- souhlasila na zakladé€ zadosti najemce

pani N. Grichnikové s rozsifenim
sortimentu v pronajatém nebytovém
prostoru ve zvySeném piizemi kul-
turniho domu o kozenou galanterii,
darkové zbozi a second hand (outlet),
s ucinnosti od 1. 8. 2014,

- rozhodla o prodlouzeni najemni

smlouvy na prondjem mistnosti

v 1. patfe KD (obtadni sin), a to vzdy
ve stfedu od 18.00 do 19.30 hodin,
pani Anné Foltynkové, Petikovice, za
ucelem cviceni jogy pro Zeny na dobu
urcitou od 1. 9. 2014 do 30. 6. 2015.

Z jednani zastupitelstva (vytah):

Dne 12. €ervna 2014:

- schvalilo pfedlozeny Zavéreény ucet
méstského obvodu Petikovice za
rok 2013, a souhlasilo s celoro¢nim
hospodatenim, a to bez vyhrad,

- schvalilo Zpravu o vysledku pte-
zkoumévani hospodateni méstského
obvodu Ostrava-Petikovice za rok

2013, vyhotovenou auditorem firmou

TOP AUDITING, spol. s r.0., Brno,
na zakladé prezkoumavani ve dnech
14. az 15. 5. 2014, ktera konstatuje,
ze pii pfezkoumavani hospoda-

feni nebyly zjiStény zadné chyby

a nedostatky,

- rozhodlo o ptevodu kladného hos-
podatského vysledku ptispévkové
organizace Zakladni skola Ostrava-
-Pettkovice za rok 2013 ve vysi

10 624,11 K& do rezervniho fondu ZS,

- rozhodlo o pfevodu kladného hos-
podaiského vysledku prispévkové

organizace matefska Skola Ostrava-
-Petikovice za rok 2013 ve vysi
122 598,23 K¢ do rezervniho fondu
MS

- vzalo na védomi volné zdroje mést-
ského obvodu za rok 2013 k zapo-
jeni do rozpoctu roku 2014 ve vysi
2 129 046,52 K¢ a rozhodlo o zapo-
jeni volnych zdroji do rozpoctu roku
2014 takto:
- na nakup traktorové

vlecky 230 tis. K¢,
- nespecifikované
rezervy 1 899 tis. K¢,

- ulozilo starostovi pozadat Dopravni
podnik Ostrava a.s. o zfizeni provi-
zorni zastavky linky ¢. 98 v lokalité
U Jana (stavajici zastavka Hornické
muzeum) po dobu zmény trasy linky
¢.98

Ing. Karel Gattnar, tajemnik

ro¢nik ,,Pettkovického Bigbose®. I pies
hrozbu desté jsme zacali takika nacas.

Jakmile pan Martin Prazak a jeho band

,»A DOBRE* vystoupili na podium,
slunce se na nas zacalo usmivat. Zaca-
tek to byl iderny a jejich hudba rozhy-
bala zatim sedici pfihlizejici.

Pak jsme spole¢né s p. starostou Ivo
Mikulicou tuto akci oficialné zahajili

Druhy ,,Pet;r'kovik igboi's“

V sobotu 6. ¢ervence se uskutec¢nil 2.

a privitali v§echny pfitomné. Jako dalsi
nastoupila uderka mladiki ,,NOIZZ
TOY* se svym velmi kvalitnim nu me-
talem. I piesto, Ze se to nékomu mohlo
zdat ptili§ tvrdé a hlucné, to k bigbitu
patii a tito kluci to, dle mého soudu,
nékam dotahnou.

Mladickou modernu vystiidala
vyborné odehrana a odzpivana klasika
v podani ,WHITESNAKE® revival.

Sbirka pro
psi Utulek

Zahajena sbirka na utulek pro
nalezené psy v Ostraveé-Trebovicich

Za ucelem spolufinancovani
utulku pro nalezené psy v Ostra-
vé-Ttebovicich je pocinaje dnem
10. Cervence 2014 zahajena vetejna
sbirka.

Vsichni, kterym neni lhostejny
osud opusténych pst, cekajicich
v utulku na své nové majitele, na
pana, ktery je bude mit rad a bude
jim vénovat nalezitou péci, mohou
az do 31. kvétna 2017 prispét libo-
volnou finanéni ¢astkou na ucet €.
110189 — 1649297309/0800.

Za penize, pofizené z této vetejné
sbirky, budou pofizeny potieby
pro psy. Za kazdy ptispévek, ktery
umozni zmirnit nasledky spojené
s nedobrovolnym pobytem nej-
lepsiho pritele ¢loveka v utulku je
velkou pomoci a Méstska policie
Ostrava jako provozovatel utulku, za
ni dekuje.
H O utulku

Utulek pro nalezené psy byl
v Ostravé-Tiebovicich zfizen v roce
1998. Jeho provozovatelem je Mést-
ska policie Ostrava a vlastnikem
mésto Ostrava. Jeho kapacita je 149
kotct, z toho 119 kotcu je uréeno
pro zdravé psy, ostatni kotce jsou
vyhrazeny pro umisténi v karanténé
pro nové piijaté nebo nemocné psy.

Od pocatku proslo utulkem
v Ostraveé-Trebovicich jiz vice nez
18 000 psu. Na 7 000 se jich vra-
tilo zpét ke svému pravoplatnému
majiteli, nebot’ se pouze ztratili nebo
zabé&hli, témér 8 800 pejskl naslo
nové majitele. Ostatni bohuzel to
$tésti neméli, bezmala 2 200 psid
muselo byt utraceno nebo uhynulo
mj. na nasledky Spatného zachazeni,
zranéni ¢i nemoci.

Po trosku tvrd$im rozjezdu jsme
zklidnili s taktka akustickym blue-
sovym vystoupenim zralych bard
v Eele s Kostou Kostadinovem. Profici
kazdym coulem a jejich ,,blizovky*

z tvorby kapely ,,OSTBAND® byly za-
zitkem. Vsichni uz se houpali a mnozi
i tancili, kdyZ se ke kapele ptidal Tomas

(Pokracovani na strané 4)
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Cerny se svou elektrikou a rockovou
klasikou, tancili uz vS§ichni. ,,Born to be
wilde* zvedl ze zidli dokonce i piihlize-
jici motorkafte.

Kdyz jsme produkci ukonéili,
vSichni byli spokojeni, opojeni a na-
syceni, za coz dékujeme vinotéce Pod

Béh olympij-
ského dne

Uz poSestnacté se v Pettkovicich,
v aredlu restaurace Slezské zahrada
a na novém asfaltovém hfisti, konal
26. ¢ervna ,,B&h olympijského dne*
pro déti. Pofadatelé — ZS Petikovice
a TJ Petikovice mysleli skute¢né na
vSechny vékové kategorie, a tak jako
prvni vybehly, ¢i spiSe vyjely, ma-
minky se svymi ratolestmi v kocarcich.
V kategorii pfedskolnich déti bézelo
25 capartl, coz byla nejobsazené;jsi
kategorie. Dalsi kategorie naplnily déti
Skolniho veéku, od prvni az po devatou
tfidu. Letos byla slusné obsazena kate-
gorie pfichozich, kdy bézelo 11 bézct.
Celkem se zavodu ve vSech kategoriich
zucastnilo 94 bézcu.

Vsechny déti bézely se zarputilosti
sob¢ vlastni, za mohutného povzbu-
zovani divaku. S organizaci zavodu
dobrovolné pomahaly a jeho prubeh
usmérnovaly maminky, babicky, sou-
sedé. Timto jim jeste jednou dekuji za
pomoc pfi organizaci béhu. Zavodem
zkratka zily celé Pettkovice. Hned po
dob¢hnuti si déti opékaly Spekacky
a sledovaly vystoupeni moderatora
a DJ Jirky Veselého.

Vyhlasovani vysledku a pfedavani
cen se yjal starosta Pettkovic Ivo
Mikulica a byvala Ceskoslovenska
reprezentantka v gymnastice, petiko-
vicka rodacka pani Adolfina Tacova.
Na zavér byla pfipravena tombola se
spoustou cen pro vSechny bézici déti.

Za podporu b&hu dékujeme: UMODb
Petikovice a firmam Pekarstvi Velicka,
Reznictvi Janus, restaurace Slezské za-
hrada — Pavel Hurny, JR Cyklosport —
Jaroslav Riedel, Obchodni dim Tony.

Kratky Sot z akce je zde:

http://www.hlucinsko.tv/2014-07-07-
petrkovice-olympijsky-beh.html.

Tomas Kudeljnjak

Landekem, Kebabu, Satelitu a UMOb
Pettkovice.

Na zaver bych chtél podekovat za
vystoupeni mistnim ob¢anim Mi-
lanu Skacelikovi, rodin¢ Prazdkovych

a Tomasi Cernému, ktery také celou
akcei ozvucil.

Dik i vSem zucastnénym a za rok to
zase rozjedem. Michal Grebenicek

A jak pokracovali nasi duchodci?

Rozsitili svou ¢innost i na jiné akti-
vity nez jenom schiize a zajezdy.

Dne 30. 5. 2014 jsme podnikli cyklo-
vylet. I kdyz nebylo pfiznivé pocasi,
seslo se 8 ¢lenti Svazu a po naplanovani
trasy: Petikovice, Lhotka, Tfebovice,
D¢hylov, stérkovna Hluéin, jsme v 09:15
hod. vyrazili. Pti pfijezdu do Hlu¢ina
zacalo prset, a tak posezeni a obcer-
stveni u ,,Cochtana‘ ptislo vhod. Po
preckani vétsiho lijaku se pokracovalo
pres Vrablovec zpét do Petikovic. I kdyz
pocasi tomuto vyletu moc nepialo,
diichodci to nevzdali a vSichni zicCast-
néni hodnotili cyklo-vylet jako velice
vydafteny.

A dalsi akce:

Dne 12. 6. 2014 se uskutec¢nilo
grilovani v Silhefovicich. Tento den
bylo krasné slunec¢no, a tak ¢ast ¢lent

jela autobusem, ale dalsi ¢ast vyra-
zila pésky pies les. Na tuto akci byli
pozvani i zastupci Klubu dtichodct
z Vrablovcee a Silhefovic, ktefi se
v mensim poctu ztcastnili, a tim
vlastné doslo k navazani druzby. Po-
sezeni venku bylo pékné, protoze nam
pocasi pialo, steak i pivo byly dobré
a v8ichni se shodli, Ze takovéto akce by
se mély opakovat.

A prozatim posledni pofadanou
akei bylo posezeni Mistni organizace
Svazu diichodct v sale Kulturniho
domu v Pettkovicich v patek 20. 6.
2014. Po zah4jeni vystoupil p. Vojtéch
Pacak, ktery zazpival n€kolik opernich
arii. Jeho vystoupeni se vSem libilo.
Nato probéhlo obcerstveni, pohosténi,
prodej kolact a volna zabava, kdy nam
k poslechu i k tanci zahral p. Reza¢.
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Cervnovy zimni vystup na Landek

Chceme touto cestou podékovat vsem,
kteti se dne 7. 6. 2014 zucastnili jiz 5.
ro¢niku ,,Cervnového zimniho vystupu na
Landek®. Leto$niho jubilejniho 5. rocniku
se zucCastnilo 85 nadSenct, vétSina se

zimni vystroji — nechybély lyze, sané
a jiné zimni dopliky.

Po slavnostnim startu z aredlu hornic-
kého muzea v Petikovicich se po zelené
vydala cela skupina ucastnikti zdolat

vrchol Landeku. Po zdolani vrcholu se
vsichni pfemistili na venkovni posezeni
restaurace Slezskd zahrada.

Vzhledem k zimni tematice této akce
na startu ani v cili nechybély ani kopy
sn¢hu.

Na Slezskou zahradu za zucastnénymi
détmi s bohatou nadilkou ptisel dokonce
Mikulas$ a ¢ert. Atmosféru pak dotvarela
svou hudbou skupina ,,Trempo di §lak®.

Tradi¢né jiz probéhla tombola s neoby-
¢ejnymi cenami.

Podckovani patii hlavné potradatelim
celé akce za skvélou organizaci, dale pak
hudebnikim kapely ,,Trempo di slak*
za pifjemny hudebni doprovod. Zaroven
chceme podékovat i méstskému obvodu
Petikovice za finan¢ni podporu.

Na shledani se pristi rok t&si ,,Lyzafi
z Petikovic*

Widura Rudolf, Kleka Antonin,
Kubina Martin

Foto viz stranky www.lyzarizpetrkovic.g6.cz

Jéga a naruseny stav védomi

K naru$enému chovani dochazi v da-
sledku konfliktu dvou silnych emocional-
nich potieb. To je nej¢astéjsi zpisob, jak
prumérny ¢lovék v bézném zivote kontro-
luje véci. Jak reaguje v kazdodennich si-
tuacich, jak ptijima informace z vnéjsiho
prostiedi, jak reaguje ve vztazich a jakou
odezvu to ma na vnitfni prozivani. Tato
prace piipomina jemné vyvazovani: kdyz
stojime uprostied vahy, tak sta¢i malinky
krtcek na jednu nebo druhou stranu a uz
nastupuje nerovnovaha, a rovnovazny
stav — samadhi mizi. Jak si mizeme tento
vyrovnany stav udrzet co nejdéle? Co
podniknout, abychom si viibec uvédomili,
ze praveé dochazi ke zmeéné?

Joga pro tuto terapii nabizi na jedné
stran¢ soubor psychologickych postupti —
jama a nijama a na strané druhé asany
a pranajamu jako fyziologické procedury.
Jama a nijama mohou byt pochopeny
jako jiné nabozZenské nebo socialné etické
zavazky. Joga se ale zabyva zménou
¢lovéka. Jama a nijama proto nejsou
vnimany jen jako pfedpisy moralniho
kodexu chovani, ale jako praktické
pokyny, jak dosahnout vyssiho stupné
dusevniho zdravi. V prvnim dochovaném
spise o joze — v Patandzaliho Jogasutrach,
se popisuje patero typu chovani védomi,

které jsou komplikované nebo nekom-
plikované. Pokud jedna emocionalni
potieba prevladne nad ostatnimi, chova se
neomezené. Konflikt vznika pouze tehdy,
kdyZ jsou dvé emocionalni potieby stejné
silné a stoji proti sobé. Takovy konflikt
zpusobuje vnitini napéti a to narusuje pii-
rozenou harmonickou ¢innost téla i mysli
jako jednoty. Podle jogy je toto pretrva-
vajici vnitini napéti primarnim faktorem
snizeni odolnosti a vzniku disharmonie
rtznych télesnych funkci.

Patandzali rozliSoval mezi disledky
védomych a nevédomych emocional-
nich konflikt. V oblasti védomych
emocionalnich konflikti doporucoval
dodrzovani jamy a nijamy jako l1éku. Na
dusledky nevédomych, nebo podvédo-
mych konflikta doporucoval asany a pra-
najamy. Nabizi se otazka: Proc?

Protoze ve stabilni a ptijemné poloze
asany probiha v téle jen minimum nervo-
svalové aktivity k jejimu udrzeni. Teprve
pak mize nastoupit prace s dychanim
a pranajamou. Zde uplatnime nejprve
svou vuli k aktivaci dychacich pohybt
a postupné je nechame piejit v samo-
volné spontanni dychani. Dochazi ke
zméné stavu, z ¢innosti, kterou délame,
prechazime v dé&j, ktery nastava. Tento

mechanizmus se promita ve vSech trov-
nich, somatické, emocni a intelektualni.
Dychani je zivotné dilezita funkce, kterou
jako jedinou miizeme vnimat, sledovat

a také ovliviiovat. V okamziku, kdy dojde
k ptepnuti na spontanni dychani, nase vé-
domi prestava dostavat informace z extero-
receptord o zevnim prostiedi a aktivuji se
signaly z interoreceptortl, tedy informace
o stavu vnitfniho prostredi. Tyto signaly
jsou difuzni, generalizované, neumime je
dobfe interpretovat, presné lokalizovat.

Vsechny podnéty, které ovliviiuji veé-
domi, narusi jeho rovnovahu a dochazi ke
stavu Citta vik§épa (drazdéni). Viksépy,
zejména negativni emoce, se povazuji
za piicinu nemoci. Plisobeni podnétu se
muze vyskytovat uvnitt nebo vné téla.
Pokud nastane zména v dychani, které
1ze vuli ovliviiovat, mizeme tim zasah-
nout napt. do emocni slozky a snizit jeji
aktivitu.

Pokud mate zajem seznamit se s jogo-
vymi technikami, mizete piijit. Zaci-
name ve stiredu 17. 9. 2014 opét cvicit
v KD v Petikovicich od 18 hod. Cviceni
bude také probihat na AD Landeku.

A. Foltynkova.

Blizsi informace na tel. 721 149 565,

email: anna.foltynkova@seznam.cz
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FC Odra informuje

Vazeni sportovci, trenéti, vedouct,
rodice a pfiznivci pettkovického fotbalu.

Jesté predtim, nez vas sezndmim s tim,
co nas ¢eka v nejbliz§im obdobi, zminim
se par fadkami, co se udalo u nas v FC
Odra. Ani o prazdninach nezahalime a ve
dnech 15.-17. 7. 2014 probéhl prvni fot-
balovy kemp pro nase ptipravky, kterého
se zucastnilo 19 déti. Musim ocenit praci
vSech nasich trenért ptipravek (celkem
osm) a patrona kempu fotbalistu Baniku
Ostrava pana Alese Neuwirtha, ktefi se
ve svém volnu vénuji tém nejmensim.
Radost malych borci je vzdy ten nejveétsi
darek.

Ve dnech 25.-27. 7. 2014 prob¢hlo uz 4.
soustiedéni starSich a mladsich zaka ve
Smilovicich. Zde si, pro zménu, veskerou
organiza¢ni praci vzali na starost rodice
a trenéfi zaku.

A co nas ¢eka v nejbliz§im obdobi?

- 8 mladeznickych kategorii je ptihla-

Seno do soutézi. Myslim si, Ze je to

obrovské vysvédceni pro vSechny,

kteti se vénuji nasemu fotbalu (vzdyt
jen kolik déti se vénuje sportu misto
riiznych nesmyslnych aktivit) +

k tomu si pfipocteme nase muze.

tfi mladeznické turnaje:

30. 8. 2014 — starsi pripravka ro¢nik
2004 a mladsi, ,, O POHAR PETR-
KOVICKYCH LEGEND* — patro-
nem byl vybran dlouholety fotbalista
a mistni obcan Jindfich Gatnar
(de€kujeme za vse) —ucast 12 tymd.

7. 9. 2014 — mladsi pfipravka rocnik
2006 a mladsi ,,0 POHAR PETRKO-
VICKYCH LEGEND* — patronem
byl vybran pravdépodobné nejlepsi
hra¢ novodobé historie Kamil Klima-
nek (taktéz dékujeme za ve) — Gcast
16 tymu.

28.9. 2014 — starsi zaci ro¢nik 2000
a mladsi — Gcast 4 tymu.

O vsech turnajich a nasich sponzorech

vas budu informovat priste.

Nadchazejici sezonu vidim velice

dobte, protoze poprvé po trech letech,

Harmonogram odvozu velkoobjemového
odpadu - PODZIM 2014

Kontejnery budou pfistaveny vzdy dopoledne prvniho dne a odvezeny budou

v rannich hodinach druhého dne.

H 8.-9. 9. 2014

- ul. Ryslinkova (pied domem ¢&. p. 149)
- ul. U Kaple (nahofe)

- ul. Balbinova (Nordpdl, u byvalého
obchodu)

- ul. Hluboka (u kfiz. s ul. Koblovskou)

ZATEPLENIFASAD
NATERY FASAD

H 9.-10. 9. 2014

- ul. Koblovska (plocha na proti ul.
V¢elaiské)

- ul. Silhefovicka (dole, u ul. Jahodov4)
- ul. Neukoncena (obratka)

- ul. Udolni (u mostku — uprostied)

- rareplujeme lewnéE a lovalltnéE
- pFljsdesme, poradime, vymméffimea
- ZDARMA canovi nabidika

- ZDARMA vanikowni parapaty

Jahodowvil 5348, FETREKOWVICE
infosslivsanl—ostrave.cx

wwvww.leseni-osirava.cx
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Vyddva statutarni mésto Ostrava - méstsky obvod Petrkovice

co jsme zacali pracovat s mladezi jinym
zpusobem, jsou v§echny kategorie plné.
V prvni fadé chceme navazat na spolu-
préci se Skolou a vyplnit détem odpoledni
Cas. Jsem rad za vynikajici spolupraci
a pomoc vsech, co maji se skolou néco
spole¢ného. Vznikl také prvni oficidlni
fanshop, ktery ma vitrinu se svou na-
bidkou v restauraci na htisti. Béhem tii
mésict se prodalo 37 ksiltovek, 49 tricek,
2 klobouky, 5 $al, 75 odznaki, 15 $nirek
na klice, to vSe se znakem FC Odra
Pettkovice. Je Gizasné pozorovat déti, jak
se hrdé¢ hlasi k pettkovickému fotbalu. Na
zaver vas chcei pozvat na jakékoliv utkani
nasi ,,0dry®. Pevné véfim, ze budete radi
za piijemny zazitek, ktery vam zajisté
zpestii volny Cas.

Za FC Odra Petikovice Roman Holis

Oc¢kovani psu
proti vztekliné

Upozoriujeme ob&any Petikovic, Ze
ve étvrtek dne 11. zaii 2014 od 8.00 do
09.00 hodin prob¢hne na parkovisti za
trznici v centru Pettkovic pravidelné
ockovani pst proti vztekling.

Vlastnik psa je povinen pfinést s sebou
ockovaci prukaz, pes musi byt na vo-
ditku, s ndhubkem a v doprovodu dospélé
osoby. V ptipad¢ ztraty ockovaciho
prikazu bude vystaven novy.

Poplatek za ockovani je 100 K¢.

Zajemci o o¢kovani budou informovani
jesté v pribéhu mésice zafi na letacich ve
vyvésnich skiinkach.

referent useku vnitinich véct

Karla Hubertova
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